LUNDI

17h - 17h50

Initiation danse 2 (4-5 ans)
Ophélie & Coralie

17h -18h
Hip-hop detr)/l—inter (9-11ans)

\
arily COMP\_ET \

17h-18h
Hip—hop] débutant (6-8 ans)

g¢anne & Jade

18h15-19h15

Multi danse (7-11ans)
Johanne & Méanne 5
C

17h55 - 18hb5
Hip—hoa deb-inter (6-8 ans)

aélie & Coralie

18h10 -19h10

Les Amis d’Elliot *
Anne-So & Ophélie

19h10 - 2010
Hip-hop débutant (9-11 ans)
Méanne PRESQUE
COMPLET®

19h20 - 20h20
Hip-hop deb-inter (12-13 ans)

Maélie ESS\SP%\EJTE ‘_
20h - 21h15

Hip-hop inter (18ans+) Kollectiv *
Daphneée L.

COMPLET

COMPLET

MPLET *

COMPLET"

HORAIRE AUTOMNE 2026

Session du 24 aodt au 29 novembre

MARDI MERCREDI JEUDI
17h -17h50 17h -17h50 17h -17h50
Initiation danse 1(3-4 ans) Initiation danse 1(3-4 ans) Pré hiP—hop (5ans)
Ophélie & Amélie Ophélie & Eva-Rose PRESQ‘EJTE\ lorence PRES%‘E)TE\
COMPLE™ COMP :
17h-19h 17h-18h 17h15 - 18h45
Troupe Rythmik * Hip-hop deb-inter (6-8 ans) Hip-hop pré-compé Kaboom *
Anne-So Daphnée P. & Jade COMP‘—ET \ Arianne
17h-18h 17h15 -18h30 17h30 - 19h
Contemporain intermédiaire (10-16 ans) Hip-hop intermédiaire (10-13 ans) * Troupe FRESHKLUB *
Fréderique Angélika Charlély & Rosie-Anne
18h -18h50 17h55 - 18h55 18h -19h15
Pré hip-hop (5 ans) Hip-hop débutant (6-8 ans) Hip-hop intermédiaire (6-9 ans)*
Ophelie & Amélie Ely-Jade & Ophélie CoMp\_ET : Florence cOMP"ET !
18h -19h 18h-19h 19h -21h
Contemporain deb-inter (17ans+) Hip-hop débutant (3-11ans) Troupe Flasback *
Frédeérique Daphnée P. oRESQUE Arianne
COMPLET
19h15 - 20h15 18h30 - 1930 19h - 21h
Hip-hop deb-inter (14-17 ans) Hip—hoa débutant (6-8 ans) Troupe Blackout *
Arianne ESEA%%\E)TE‘ égane & Jade COMPLET! Rosie-Anne
19h - 20h 19h-21h . 19h25 - 20h25
Hip-hop deb-inter (9-11 ans) Troupe * Hip-hop deb-inter (9-11 ans)
Maélie Angélika Florence <QUE
FgweLET !
19h15-21h 18h - 21h
Hip-hop avancé (18ans+) Koncept * Troupe *
Anne-So Ely-dade
. 20h - 21h 19h45 - 20h45
Hip-hop débutant (18ans+) Danse mise en forme (17et+)
Amélie Marie-Pier & Melissa
< Czlér;sosans SPectacle, dyra
Sémaineg deés ;e 2389

Septembre

VENDREDI SAMEDI
17h30 - 19h 8h30 -10h30
Troupe Unik * Troupe Kool Kids *
Charlély Florence

10h45 -12h15
Hip-hop pré-compé Young vibes *
Florence

17h30 - 18h30

Troupe Electrik *
Rosie-Anne & Charlély

19h30 - 21h 10h-12h
TrouRe SYNK* Troupe Mikanya *
Charlély Frédeérique
Coy,

)y sﬂnss
oot Dsamarct
900uvr///;a’f ZZ pour

&ln dans@"emem

La session est dune durée de 14 semaines et se complete par un
spectacle (sauf exception).

Le spectacle de fin dannée aura lieu le 29 novembre.
*Prendre note que les cours avec un astérisque ne sont pas

ouverts, car ce sont des groupes sur invitation. Un processus de
sélection a lieu le 11 aodt (reprise audition).

DIMANCHE
8h30 - 9h30
Hip-hop débutant (6-8 ans)

Johanne SRESQUE

COMPLET
8h30 - 9h30

Initiation danse contemporaine (5-7 ans)

Stacy

8h30 - 9h20

Initiation au mouvement (3-4 ans)
Amélie & Maélie SQUE
ggEAPLET '

9h40-10n30

Initiation danse 1(3-4 ans) 2 groupes

Maélie & Mégane
Amélie & Zoé

9h40-10h30
Pré hip-hop (5 ans)
Stacy

10h40 - 1Th40

Acro danse (6-9 ans)

Johanne & Mégane gSQUE
’ SomPLET !

10h40 - 1h30
Initiation danse 2 (4-5 ans) 2 groupes
Stacy & Eva-Rose / Maélie & Zoé

11h50 - 12h50
Hip-hop deb-inter (6-8 ans)

. -
Maélie & Eva-Rose  pRESQYT,
COMPLE

11h50 - 12h50

Contemporain 8-13 ans
Johanne



N IVEAU ET p R é R E Q U I S Le danseur doit atteindre I’age requis au plus tard 1 mois
aprés le début de la session. Aucun changement de tranche
d’age n’est accepté, méme si le danseur est plus
expérimente.

INITIATION AU MOUVEMENT, A LA DANSE & PRE HIP-HOP

Initiation au mouvement (3-4 ans) - Session de plus courte durée (10 cours), sans spectacle. Aucune chorégraphie a retenir ou a pratiquer. Cours
ideal pour un petit coco qui aime la musique et qui vit son premier cours de groupe.
Initiation a la danse 1 (3-4 ans) - Premiére expérience de cours structuré ot une chorégraphie est montée pour le spectacle.

Initiation a la danse 2 (4-5 ans) - Prérequis: Les enfants de 4 ans doivent avoir fait le cours initiation danse 1 au moins une session compléte. Classe

avec moins de jeux que le niveau 1
Initiation a la danse contemporaine (5-7 ans) - Recommandation: Avoir au moins une session d’expérience en danse dans I'un des groupes ci-

dessus.
Pré hip-hop (5 ans) - Prérequis: Les enfants de 5 ans dont c’est la toute premiere expérience en danse doivent suivre le cours Initiation a la danse

avant d’intégrer ce groupe.

DEBUTANT

Pour les groupes de 6 ans et +
e Premiére expérience en danse ou peu d’expéerience (3 sessions ou moins)

e Quvert a tous

DEBUTANT- INTERMEDIAIRE

e Prérequis: Avoir compléeté un minimum de 3 sessions de danse dans le style choisi
o Attentes: pratique réguliere ala maison et participation activie en cours
¢ Changement de style: Si le danseur change de style (ex: passe du contemporain au hip-hop), il est fortement suggereée

de commencer par une session au niveau Débutant.

INTERMEDIAIRE, PRE-COMPETITIF & COMPETITIF

*Processus de sélection sur audition ou sur invitation d’un coach

e Participer au processus de selection
e Engagement requis: pratique a la maison et participation active obligatoire.

e Groupes fermes.
*Ecrivez-nous si vous souhaitez de plus amples informations sur notre programme avancé.

* Lorsque le danseur change de tranche d’age (ex: du hip-hop 6-8 a 9-11 ans), il est recommande de descendre d'un niveau pour faciliter la transition.
*Si nous jugeons qu’un danseur n'est pas dans le groupe adapte selon son niveau ou a son age, 'equipe communiguera avec vous pour un changement immediat.
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